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運動会まで、あとわずかとなりました。本番に向かう子ども達・先生達の気持ちは、最高

潮に盛り上がってきています。あとは、お天気の心配だけですね…。青空の中で行う運動会

をイメージして、当日を楽しみに待ちたいと思っています。 

 さて…【運動会直前号】では、運動会をより楽しく観ていただくための“見どころ”をお

伝えしていきます。当日の観覧のヒントに、また…当日までのお子様との会話のきっかけ

に、ぜひ…お役立てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 満３歳  友だちや 先生と一緒に、体を動かすことを

楽しむ。 

 

 年少組  友だちや先生と一緒に体を動かす楽しさを知り、達成感を感じる。 

       他学年の競技や種目に興味を示し、応援したり真似したりすることを喜ぶ。 

 

 年中組  友だちと協力する喜びを知り、体を動かす楽しさを味わい、最後まで取り組む。 

    運動会という共通の目的を持って取り組むことで、達成感や充実感を感じる。 

      

 年長組 組立体操やリレー・ダンスを通じて、みんなで力を合わせて作り上げる達成感を 

味わう。 

        競い合うことで、嬉しさや悔しさなど様々な感情を経験する。 

 

 

運動会のねらい 



見どころ① ～開会式～                  

 

年長組→年中組→年少組→つぼみ組の順にトラックを行進し、開会式の整列をしていきま

す。これから始まる運動会を前に、やる気に満ちた表情が見られること間違いなし!! マイ

クを使わずに挑戦する年長代表の『がんばりのことば』にもご注目ください。 

 

見どころ② ～かけっこ（つぼみ組・年少組・年中組）～ 

 

つぼみ組→年少組→年中組の順に走ります。網登り前よりスタートし、コーナーを回って

新幹線側の直線でゴールします。元気いっぱい、にこにこ笑顔で頑張ります!! お手持ちの

旗を振って応援してください。 

 

見どころ③ ～玉入れ（つぼみ組）～              

 

〈それいけ！ちびっこアンパンマン〉 

「アンパンマン号にエネルギーを補充しよう！」という、かわいいかわいい玉入れです☆ 

玉入れの前に踊るダンスも、とにかくすべてがかわいくて、思わず目がくぎづけになるこ

と間違いなしです!! 

 

見どころ④ ～ダンス（年少組・年中組・年長組）～          

 

年少組〈夏祭り〉 

♪～君がいた夏は遠い夢の中 空に消えてった打ち上げ花火～♪ 夏と言えばこの曲… 

Whiteberry の『夏祭り』に合わせて、年少さんがかわいいダンスを披露します。見事な打

ち上げ花火に、乞うご期待です！ 

 

年中組〈怪獣の花唄〉 

年中さんは、両手に旗を持ち、Vaundy の『怪獣の花唄』に合わせ、かっこいいダンスを

披露します。後半には、旗を置いて手を素早く動かす振りの見せ場もありますよ！ どう

ぞ…お見逃しなく☆ 

 

年長組〈スターマイン〉 

年長さんは、Da-iCE の曲に挑戦です。題名を知らなくても、きっとどこかで聴いたことが

あるこの『スターマイン』。「年長さん、さすがだな～」と思わず口に出てしまう、素敵なダ

ンスを披露します。 もう１曲…スペシャルなダンスも登場しますよ☆  

 



見どころ⑤ ～パラシュート（年中組）～      

 

子ども達一人ひとりが“ハンドル”と呼ばれるベルトを持ち、風を自由自在に操りながら 

SEKAI  NO OWARI の『最高到達点』に合わせ、「テント」「プリン」「ロケット」など

の技を披露していきます。誰か一人が気を抜けば、うまく上がらないこのパラシュート…。

子ども達をリードする先生方にもご注目です。最後の技をお見逃しなく☆ 

 

見どころ⑥ ～組立体操（年長組）～        

 

これを演じきってこそ真の年長組!! と言われる伝統の組立体操。裸足でも泣き言ひとつ言

わずに、パッピー先生の太鼓に合わせ、きびきびと動きます。技を作り上げるには、重いし

痛いし…とにかく辛いんです。でも、それを頑張れた子にしか味わえない「やったぁ！」と

いう、嬉しくてたまらない気持ちがあるのです。 年長組５３人で作り上げる、最後の技…

“清水キャッスル”は圧巻です！ 力強い「やー！」の掛け声にもご注目です。 

 

見どころ⑦ ～ちびっこ応援団（年少組・つぼみ組）～         

 

年長さんのクラス対抗リレーの前に、年少さんとつぼみさんが、かわいい応援団になって

登場します。年長さんにパワー注入です！ 

つぼみ組の保護者の皆様も一緒に、大きな声で、応援…お願いします☆ 

 

見どころ⑧ ～クラス対抗リレー（年長組）～      

 

最終種目は、年長組のクラス対抗リレー。トラックを１周ずつ走ります。毎年、全種目の中

で一番の盛り上がりを見せるこの種目…。今年は「すみれ組」「ゆり組」の一騎打ちです。

年長さん以外の保護者の皆様も、応援旗を持って応援してくださいね☆ 

（例年…アンカーは担任の先生が走りましたが、今年は子ども達だけで勝負します！） 

 

見どころ⑨ ～閉会式・Good day～ 

 

閉会式では、全園児・全職員で『Good day』を踊ります。子ども達の顔を見ながら踊って

いると「みんな、よくがんばったね！」と思わず感無量になってしまう…そんな素敵な曲で

す。よかったら、観客席の皆様も、一緒に踊りましょう！ 

 

 



☆ 運動会 ここに注目してください！☆ 

『お友達と絆を深め、心をひとつにみんなが輝く姿』（園長先生） 

『頑張った後の子ども達の笑顔と、その姿を見守る先生達の涙と笑顔』（知枝先生） 

『心を一つに！最後まで力を出し切ります！子供達の真剣な表情に注目です♪』（美紀先生） 

『さらに深まった絆と、去年より何倍も成長した姿☆』（さつき先生） 

『みんなで一致団結！最後まで諦めないかっこいい表情に注目して下さい！』（りほ先生） 

『去年よりちょっとお兄さんお姉さんになって、みんなで力と心を合わせて頑張る一生懸命な姿』（美佳先生） 

『パラシュート、ダンス、かけっこ…みんなで気持ちと力をひとつに！！』（紗也加先生） 

『ダンス、かけっこで見せる真剣な表情と、パラシュートで楽しむ姿に注目です！』（えれ菜先生） 

『練習から頑張ってきた子ども達のかっこいい姿に注目です☆』（祐紀先生） 

『テクテク歩く可愛い姿、泣いて笑って頑張るみんなのキラキラの表情♡』（めぐみ先生） 

『一生懸命頑張る、かわいい姿にご注目ください！』（佳美先生）         

 『かわいい小さな花火と、クラス全員で作る大きな打ち上げ花火♡』（千花先生） 

『頑張って走るかっこいい表情と、可愛くダンスをする子どもたちの姿に注目して下さい！』（恵美先生） 

『ポンポンをフリフリ楽しんでいる可愛い子ども達の表情♡』（まゆ先生） 

『一生懸命走る姿…そして、子どもたちが作る打ち上げ花火に注目してください！』（柚奈先生） 

『可愛いダンスでの掛け声と、キラキラしたお顔で走るかけっこに注目して欲しいです』（華代先生） 

『ドキドキ♡ワクワクしながら、小さな体で頑張る姿をぜひご覧くださいね！』（邦子先生） 

『一人ひとりが小さい体を動かして頑張る姿を見て下さい！』（亜季先生） 

『みんなでちからをあわせて練習した運動会、みんなのニコニコ笑顔、最高です！！』（陽子先生） 

『ちびっこアンパンマンになれるかな？ 元気１００倍な笑顔♡』（南菜先生） 

『初めての運動会…アンパンマンパワーで頑張る姿に注目です！』（美咲先生） 

『見た事ない程の頑張る姿にきっと出会えます！その素敵な瞬間を見逃さないで下さい☆』（智子先生） 

『楽しい！悔しい！恥ずかしい！嬉しい！子ども達の表情全て♡』（亜美先生） 

『キラキラまぶしい笑顔と真剣なまなざし☆』（かおり先生） 

『かけっこやリレーで仲間を応援している姿』（島崎先生） 

『懸命に走っている姿に感動します』（廣川先生） 

 

☆ 未就園児種目があります ☆ 

プログラム３番（１０：００頃）は、 
まだ幼稚園に入園していないお友達が参加できる、「みんなで踊ろう」です。 

未就園児教室〈バンビ〉担当の、陽子先生・さつき先生と一緒に 
『ディズニー体操』をしましょう！ 

申し込み・受付などは一切ありません。 
９：５５までに、親子で〈入退場門付近〉にお集りください。 

お待ちしています!! 

 

暑い日が続き、ホールでの練習が多かったため、例年よりも、運動場に出ての練習が…圧倒的に少な

い運動会となりました。が… 当日は、子ども達のがんばりと先生達のチームワークがたくさん詰

まった素敵な運動会になること間違いなしです!! いつもとは違う雰囲気に、ぐずぐずする子がいる

のは当たり前。そんな様子も含め、どうか温かいまなざしで見てあげてください☆  冨田 


